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Ernﬁhrung und ihre vielen Facetten ist ein
Thema von hoher offentlicher Aktualitit.
Auch im Rahmen der vom Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung (BMBF) geforderten so-
zial-kologischen Forschung (SOF) bildet sie zu-
sammen mit Landwirtschaft einen eigenen For-
derschwerpunkt. Das hier angesiedelte Verbund-
forschungsvorhaben Ernihrungswende prisen-
tiert sich in diesem Heft erstmals gemeinsam mit
Ergebnissen aus seinen Empirien und mit seinem
zentralen Forschungsansatz, der KonsumentIn-
nenperspektive (1).
Ernihrungswende will dort ansetzen, wo Wissen-
schaft und Politik bisher aufhorten: am Ernih-
rungsalltag. Sie stellt grundsitzliche Fragen nach
der Zukunftsfihigkeit unseres alltiglichen Um-
gangs mit Erndhrung und sie betrachtet diese
Grundfrage aus unterschiedlichen Blickwinkeln:
der Zukunftsfihigkeit von Erndhrungsstilen und
ihren Stoffverbriuchen, der Zukunftsfihigkeit von
Institutionen und der Zukunftsfihigkeit von Poli-
tikmustern und Kommunikationsformen. Die letz-
ten beiden Schwerpunkte werden ergénzt durch
europiische Vergleichsstudien. Das Vorhaben
wird im Juni 2005 der Offentlichkeit seine Sozial-
okologischen Leitlinien einer Erndhrungswende
vorstellen.

» Die Beitrige im Einzelnen

Ingrid Keller von der WHO eroffnet den Schwer-
punkt mit einer Beschreibung der Herausforde-
rungen, zu denen der Wandel im alltéiglichen Er-
nihrungs- und Gesundheitsverhalten fiir das Ge-
sundheitswesen gefiihrt hat: Sechs von sieben Ri-
sikofaktoren fiir vorzeitigen Tod und schwere
chronische Erkrankung sind auf Erndhrung und
Bewegung zuriickzufiihren, verbunden mit hohen
Gesundheitskosten. Im Mai 2004 wurde deshalb
von der WHO eine globale Strategie zur Forderung
von Ernihrung und Bewegung verabschiedet.

Angesichts dieser Dringlichkeit bedarf es zukunfts-
fahiger alltagstauglicher Strategien fiir eine Ernih-
rungswende. Die transdisziplindre Forschung

braucht deshalb eine Forschungsperspektive, die
den bisher vernachldssigten Alltag von Konsumen-
tInnnen zentral in den Mittelpunkt stellt. Dafiir hat
das Projekt Ernahrungswende die KonsumentIn-
nenperspektive entwickelt. Ulla Simshdiuser stellt
sie im Schwerpunkt als integrierte Forschungsper-
spektive erstmals dar. Sie zeigt, wie damit das Han-
deln von KonsumentInnnen zwischen Markt, Alltag
und zivilgesellschaftlicher Orientierung differen-
ziert beschrieben werden kann.

Die folgenden Beitriige veranschaulichen dies. Of-
fentliche Erndhrungskommunikation, so Regine
Rehaag, hat in diesem Zusammenhang die Aufga-
be, eine offentliche Verstindigung dariiber herzu-
stellen, wie wir kiinftig Erndhrung und unseren
Erndhrungsalltag gestalten wollen und wie Er-
nihrungsverantwortung verteilt werden soll. Zi-
vilgesellschaftliche Beteiligung an diesem Ver-
standigungsprozess ist dafiir die Bedingung.

Auf eine weitere Differenzierung weist Doris Hayn
hin. Die Ernihrungsstile der Deutschen sind so
unterschiedlich wie die Alltage von KonsumentIn-
nen. Insgesamt sieben Erndhrungsstile werden
durch eine reprisentative Unfrage identifiziert
und von der Autorin vorgestellt. Diese Lebenssti-
le sind iiberdies nicht fix, sondern konnen nach
unterschiedlichen Lebensphasen variieren. Ins-
besondere die so genannten Billig- und Fleisch-
esser haben nach den Befunden ein erhhtes Ge-
sundheitsrisiko.

Wie aber sehen nachhaltige Erniihrungsstile aus?
Wie ist der wachsende Trend zum Essen auf3er
Haus in 6kologischer Hinsicht zu bewerten? Ulri-
ke Eberle, Uwe Fritsche und Kirstin Wiegmann
haben die Stoffstrome ausgewihlter Erndhrungs-
stile berechnet. Die darauf aufbauende Szenario-
analyse soll Aufschluss iiber die 6kologische Re-
levanz von unterschiedlichen Lebensstilen fiir un-
sere Erndhrungszukunft geben. In methodischer
Hinsicht ist damit auch der Versuch gegliickt, ei-
ne Methodenintegration ausgehend von der Kon-
sumentInnenperspektive vorzunehmen.

Uber unseren Ernihrungsalltag entscheiden wir
nicht ausschlielich selbst. In wachsendem Ma-

f3e leben wir ihn in Institutionen wie Kindergar-
ten, Schule, Betrieb, Krankenhaus. Wir sind auf
die dort vorhandene Infrastruktur und die Wahr-
nehmung einer o6ffentlichen Erndhrungsverant-
wortung angewiesen. Ulla Simshduser et al. er-
ldutern am Beispiel der Schulverpflegung, dass
diese Ernghrungsverantwortung in Deutschland
weitgehend fehlt und wie zentral hier — das zeigt
der Vergleich mit Schweden — die Bedeutung der
Kommunen ist. Die Fokusgruppen des IOW mit
SchiilerInnen, LehrerInnen und Eltern zeigen
auflerdem, dass die Ausgliederung von Ernihrung
und Gesundheit aus dem Lebensraum Schule weit-
reichende Folgen fiir den Erwerb grundlegender
Alltagskompetenzen von SchiilerInnen hat.
Deshalb muss Schule, so Sigrid Beer in ihrem
Beitrag, endlich Ernst machen und das Leben in
die Schule holen. Grundlegende Kulturtechniken
wie Essen und Ernihrung, aber auch Lebensfiih-
rung und Konsum miissen heute von Schulen
vermittelt werden. Die Mitglieder des Projekts Re-
vis haben entsprechende Curricula fiir eine zeit-
gemifle Ernihrungs- und Verbraucherbildung
entwickelt. Die Autorin stellt deren Grundphilo-
sophie in ihrem Beitrag vor.

Veronika Noelle zeigt schliellich, wie eine Er-
nihrungswende praktisch umgesetzt werden
kann. Im Projekt OSSENA, das ebenfalls vom
BMBF im Rahmen der sozial-6kologischen For-
schung gefordert wird, hat sie mit ihrem Team er-
nihrungsbezogene Interventionen in Schulen
durchgefiihrt und in ihrem Beitrag beschrieben.
Erste Ergebnisse zeigen: Gesunde Ernshrung kann
als Teil regionaler Esskultur in der Schule mit ho-
her Motivation gelernt werden, wenn sie richtig
vermittelt wird und moglicherweise auch auf fa-
miliale Konsumgewohnheiten riickwirkt.

Anmerkung

(1) Vgl. auch die Beitriige in: Emihrung im Alltag- wie
schmeckt die Zukunft? Oko-Mitteilungen, Informationen aus
dem Institut fir angewandte Okologie e.V., Heft No. 4, Frei
burg 2004.
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